
 
 
 

第６１回北海道算数数学教育研究大会 

第 １ 分 科 会 （ 指 導 法 Ⅰ ） 

 
 
 

日常生活と数学との関わりについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北海道熊石高等学校 

教諭 工藤 大輔



－ 1 － 

１ はじめに 

 
 ⌐ ∆╢ ─ ↄ⅜⁸ ╩ ⌐ ⌐ ™≡™⌂™ ≢ ∆╢⁹

∕─√╘⁸ ─ ╛₈ ♥☻♩₉≤ ⇔√⁸ ≢ ⇔√ ─

♥☻♩╩ ⇔≡⁸∕─ ╩ ∫≡™╢⁹ 
 ⇔⅛⇔⁸ ⅛╠│₈ ╩ ┬ ⅜╦⅛╠⌂™₉⁸₈ ⇔≡ ─ ⌐ ≈─⅛₉≤

™∫√ ⅜ ╩ √⌂™⁹ 
 ╩ ┬ ╩ ℮ ≤⇔≡⁸₈ ₉⅜№╢⅜⁸↓╣ ≤⇔≡│⁸₈ ─

₉╩ ≤⇔≡ ⇔≡™╢ ⅜№╢⁹⇔⅛⇔⌂⅜╠⁸ ╛

⅜ ⌂ ╩ ≤⇔⁸ ─ ╛ ⌐ ╕∫≡™╢ ⅜№╢⁹ 
 ₁─ │ ⌐╟∫≡ ⅎ╠╣≡™╢≤ ∫≡╙ ≢│⌂™⁹ ₁⅜ ∆

╢ ≢ ⅝∆╢╙─╛ ∆╢ ─ ⌐│⁸ ⁸ ⁸ ≤™∫√⁸ ≢

℮ ⅜ ╦╣≡™╢╙─⅜ ™⁹↓╣╠╩ ≤⇔≡ ⌐ ⅛∆↓≤≢⁸ ─

╛ ╩ √∑╢↓≤⅜≢⅝╢≤ │ ⅎ╢⁹ 
 
 
２ 本校の概要 

 │ ⁸ ⁸ ≢№╢⁹ │

⁸∑√⌂ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⅛╠ ∆╢⁹ 
 ╙ ≢⁸ ─ ⅜ ╩ ∆╢⁹↓↓ ─ ≤⇔≡⁸

╩ ∆╢ ⅜ ⇔≡™╢⁹ 
 ∕─√╘⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ™⁸ ⌐ ∆╢ ╩ ⇔≡™╢⁹╕√⁸

╟╡ ─ ╩ й≤⇔⁸ ⌐ ∆╢ ⌐

∆╢ ╩ ⇔√⁹ 
 ─ ╩ ⌐ ∆⁹ 
 
 

表１ 本校の教育課程（数学） 

 
 
 
 

 平成１６、１７年度入学生 平成１８年度入学生 

第１学年 
з 

ה  
з 

ה  

第２学年 
и 

(4 ה  
 

ה  
и 

(4 ה  
 

ה  

第３学年 
 

(3 ☻ꜝ◒ה  
и 
ה  

 
(3 ☻ꜝ◒ה  

й 
ה  



－ 2 － 

３ 日常生活と数学の関わり 

（１）教材選定で考慮していること 

 ≤ ─ ╦╡╩ ≤∆╢⌐№√╡⁸ ─ ⌐ ⇔ ⇔≡™╢⁹ 
 
 ア 日常生活で何気なく目にするもの 

  ⅜ ╩ ╢ ≢⁸ √╡ ─╟℮⌐ ⌐⇔√╡ ⇔√╡∆╢ ╩ ≤  
 ∆╢↓≤≢⁸ ╩ √∑╢⁹ 
 
 イ 日常生活で体験する自然現象 

≢☻כꜙ♬⅜₁   ⅝⇔√╡⁸ ⌐ ∆╢ ─ ⌐╙ ≢ ℮ ⅜  
 ⅛↕╣≡™╢ ⅜№╢⁹ ≤ ─ ╩ ℮↓≤≢⁸ ╩ √∑╢⁹ 
 
 ウ 生徒の進路への意識 

  │ ╛ ⁸ ≢ ↕╣≡™╢⁹↓╣╠─↓≤╩ ℮↓≤≢⁸   
 ─ ─ ╩ ⅎ╢ ≤∆╢⁹ 
 
 エ 高校までで扱う数学の内容から大きく逸脱しないこと 

  ≢│ ╕╠∏⁸ ≢ ℮ ╩ ℮╙─╙№╢⁹↓─ ⁸ ╩  
 ℮⅜⁸≢⅝╢∞↑ ≢ ℮ ≢ ╕╢ ╩ ┬⁹ 
 
 ↓╣╠─ ⅛╠⁸ ⅜↓╣╕≢ ≤⇔≡ ∫√ │ ─≤⅔╡≢№╢⁹ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ─ │ ─ ⁸ ⌐≈™≡ ℮⁹ 
 

地震と数学（平方根、対数関数） 
 ⅜ ∆╢≤⁸ ≢ ⁸ ⁸ⱴ◓♬♅ꜙ⁸♪כ ─ ⅜ ≤⇔

≡ ╣╢⁹↓╣╠│ ⌐ ↕╣≡™╢ ⌐╟╡ ╩♃כ♦√╣↕

╩ ™≡ ↕╣⁸ ↕╣╢⁹ 
 ⅜ ∆╢ │ ⌐ ⇔⁸ ─ ⁸

─ ⌐⅔™≡╙ ╩ ↑≡™╢ ≢№╢⁹∕─√╘ ⁸ ⌐

⌐╟╢ ╩™≈ ↑╢⅛⁸╦⅛╠⌂™ ⌐№╢⁹ 
 ╕√⁸ ⌐│ ╩╙≈ ⅜№╡⁸ ─ ⌐╙ ─ ╩

↑╢ ⅜№╢⁹ 

１ 地震と数学（平方根、対数関数） 

２ 身近にある三角形の構造～トラス構造～（三角形の性質） 

３ 橋の上で車が止まると上下に揺れるのはなぜ？（微分法と積分法） 

 ─ ≤ ┼  
 ⱤꜝⱲꜝ▪fi♥♫≤ ⁸  
 ≤  
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 ≢│ ⅜⌂− ∆╢⅛⁸ ╛ⱴ◓♬♅ꜙכ♪│ ╩ ⇔⁸≥─╟℮⌐ ↕

╣╢─⅛⁸ ─ ─ ≢ ∆╢ │≥─╟℮⌐ ╘╠╣╢⅛╩ ∫√⁹ 
 
 ア 地震の発生機構 

  │ ⅝ↄ₈ⱪ꜠כ♩ ₉≤₈

₉⌐ ⅛╣╢⁹ 
 ⱪ꜠כ♩ │ ╩ ℮ⱪ꜠כ♩ 

─ ╡ ╖─ ⌐╟╡ ∆╢ ≢№

╢⁹∕─√╘ⱪ꜠כ♩ ≢─ ⅜ ↄ⁸

∕─ ╩ ∆╢↓≤≢ ─ ⅜ ≢№╢⁹

╕√ ≢⁸↔ↄ ™≤↓╤⅜ ─ │ ⅜

∆╢ ╙№╢⁹ │ ─≤⅔╡⁸ ─

ⱪ꜠כ♩⌐╟╡ ↕╣≡™╢⁹ 
 │ⱪ꜠כ♩ ─ ╛ ─

⌐╟╡ ↓╢ ─↓≤≢⁸ ⌂ ⅜

∆╢⁹╕√⁸ ─ ⅜≢⅝⌂™⁹ 
 
 イ 震度階 

 │ ─ ↕╩⁸ ╛ ⁸ ┼─

─ ⅛╠⁸™ↄ≈⅛─ ≢ ⇔≡ ⇔√╙─

≢№╢⁹ │⁸ ╛ ─ ⌐╟╡⁸

⅛╠ ╕≢─ ≢ ╦↕╣√₈ ₉⅜

╦╣≡™√⅜⁸ ⁸ ⌐╟╢

⅛╠ ∆╢₈ ₉┼≤ ⇔√⁹╕√⁸

─ ⅜ ⅝™≤↕╣√ ⁸ │∕╣∙╣

⌐ ↕╣√⁹ 
 
 ≢│ ─ ≢ ╩ ╘≡™╢⁹ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図１ 地球表面上のプレート 

図２ 日本におけるプレート 

 ♦▫☺♃ꜟ ⁸ ─∕╣∙╣⌐⁸ⱨכ 
  ꜞ◄ כ♃ꜟ▫ⱨה ה ⱨכꜞ◄ ─ ≢⁸ ⌐ ∆ ─ⱨ▫ꜟ♃ 
╩כ   ↑╢⁹  
 ╠╣√ⱨ▫ꜟ♃כ ╖─ ⅛╠⁸ⱬ◒♩ꜟ ╩ ∆╢⁹  
 ⱬ◒♩ꜟ ─ ⅜№╢  a ≤⌂╢ ─ ╩ ⇔√≤⅝⁸↓╣⅜∟ 
  ╞℮≥ 0.3 ≤⌂╢╟℮⌂ a ╩ ╘╢⁹  
 ↓─ a ⅛╠  

I = 2 log 10 a + 0.94 

  ⌐╟╡  I ╩ ∆╢⁹ 
 ╠╣√ I╩ ≢ ⇔⁸ ╕≢ ╘╢ ≤  
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 ⌂⅔⁸ ─  I 2log10a 0.94 │⁸ ⌐ ⅛╣√ ≢│⌂ↄ⁸ ─

≥♃כ♦ ─ ⁸ ↕╣√ ≤ ─╙─≤⌂╢╟℮ ↕╣√ ─√

╘⁸ ─ ⌐╟∫≡│ ⅜ ╦╢ ⅜№╢⁹ 
 ╕√⁸ ─ │♃כ♦ Ⱡ♇♩꞉כ◒ K NET ─►▼Ⱪ

Ɑכ◙כꜚ╠⅛☺כ ╩⇔√ ≢ ╢↓≤│≢⅝╢⅜⁸a ╩ ⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™⁹

∕─√╘⁸ ≢ ℮≤⅝⌐│ ╘ a─ ╩ ╘√ ≢⁸ ⌐ ∆╢↓≤⌐⇔≡™╢⁹ 
 
ウ マグニチュード 

 ⌐⅔™≡⁸ ⅛╠ ⇔√◄Ⱡꜟ◑כ ─↓≤╩ⱴ◓♬♅ꜙ℮⁹™≥♪כ╕√

─ ╩ ∆ ≤⇔≡╙ ™╠╣ ⌂≥≢ ↄ ™╠╣≡™╢⁹ 
 ≢│ ─ ─ ⅝⅛╠ ∆╢₈ ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ Mj₉⅜ ™╠╣╢⅜⁸

≢│ ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ mb⁸⸗כⱷfi♩ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ Mw ⅜ ™╠╣≡™╢⁹ 
 
 ⱴ◓♬♅ꜙ⁸│♪כ ⌐╟╢ ⅛╠ ∆╢ ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ Md⅜ ↕

╣╢⅜⁸ ⱴ◓♬♅ꜙכ♪⅜ ╕╠⌂™ │ ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ Mv⅜ ↕╣╢⁹ 

 � � � � dDEnD CHAAM ��� ỏβ
22

10log
2
1

  

 � � vvzv CHAM �� ỏβα 10log  

 
↓─ ╩ ∆╢√╘⌐│ ╠⅛♃כ♦─ ╛β ⁸ ─ ⅜

階  級 通常発生する現象の例 計測震度 

震 度 0 │ ∂⌂™⅜ ⌐│ ↕╣╢⁹ 0～0.4 

震 度 １ ⇔≡™╢ ╛⁸ ⌐ ⌂ ⅜ ≠ↄ⁹ 0.5～1.4 

震 度 ２ ↄ─ ⅜ ∂⁸ ╛ ⅜╦∏⅛⌐ ╣╢⁹ 1.5～2.4 

震 度 ３ ⅜ ╣⁸ ─ ⅜ ↄ⁹ 2.5～3.4 

震 度 ４ ⅜ ⅝ↄ ╣⁸ ⅜ ╣╢⁹ ™≡™╢ ╙ ∂╢⁹ 3.5～4.4 

震度 5弱 ●ꜝ☻⅜ ╣≡ ∟⁸ ─ │ ⌐ ╩ ∂╢↓≤⅜№╢⁹ 4.5～4.9 

震度 5強 Ⱪ꜡♇◒ ⅜ ╣╢⁹ ╩ ∂⁸ ─ ⅜≢⅝⌂ↄ⌂╢⁹ 5.0～5.4 

震度 6弱 ™ ⅜ ה ⇔⁸ ↄ─ ⅜ ∫≡™╠╣⌂ↄ⌂╢⁹ 5.5～5.9 

震度 6強 ╦⌂™≤ ↄ↓≤⅜≢⅝⌂™⁹ ╣⁸ ╣ ∂╢↓≤⅜№╢⁹ 6.0～6.4 

震 度 ７ ─ ⅜30 ⌐⅔╟┘⁸ ⅜ ∂╢⁹ 6.5～  

表２ 震度階と計測震度の関係 
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≤⌂╡⁸ ⌐≤∫≡│ ≤⌂╢√╘⁸ ◄Ⱡꜟ◑כ≤ⱴ◓♬♅ꜙכ♪─ ╩

∆╢↓≤≤⇔⁸ ─ ╩ ∆╢⁹ 
 

log10E 11.8+1.5M 

◄Ⱡꜟ◑כ ×10 7 J  
                    M ⱴ◓♬♅ꜙכ♪ 

 
 ↓─ │ ⁸ⱴ◓♬♅ꜙכ♪⅛╠ ◄Ⱡꜟ◑כ╩ ╘╢√╘─ ≢№╢⅜⁸

≢│ ◄Ⱡꜟ◑כ╩ ⅎ⁸ ╩ ™≡ⱴ◓♬♅ꜙכ♪╩ ∆╢ ≤⇔≡™╢⁹ 
 
エ 津波 

 ⌐╟╢ ─ ╛ ⅜ ≢ ⅜ ∆╢⁹╕√⁸ ╛ ─ ╛

╡≢╙ ∆╢↓≤╙№╢⁹ 
 │ ⅜ ⇔ ∑≡⅛╠ ↄ╕≢─ ⅜ ↄ⁸╕√ ⌐ ↄ⌂╢╒≥ ⅜ ↄ

⌂╢√╘⁸ ⌂ ╩ ↑╢⁹ 
 ─ ╩ ╘╢ ╩ ⌐ ∆⁹↓─ ≤ ─ ╛ ⅛╠ ─

╩ ∆╢⁹ 
 

ghv   

                          v ─ (m/s) 
g (≒9.8m/s2) 

                       h (m) 
 ⌂⅔⁸ ≢─ ─ │⁸☺▼♇♩ ─

≤╒╓ ╦╠⌂™⁹ 
 
 

身近にある三角形の構造～トラス構造～ 

 ─ ╛ ─ ⁸ ≢│⁸ ╩ ≤⇔≡ ╖ ≡╠╣≡™╢

⅜№╢⁹↓─ ─↓≤╩₈♩ꜝ☻ ₉≤™℮ ⁹ 

 図３ トラス構造の例（左：体育館の骨組、中：段ボール 右：上白石橋） 
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 ⌐ ╗↓≤≢⁸ ⌐⅛⅛╢ ⅜

↕╣⁸ ⌂™ ≢ ─ ╩ ≈↓≤⅜

≢⅝╢ ⁹╕√ ╙ ↄ⁸◖fi◒ꜞכ

♩ ≢ ∑∏⌐ ╗↓≤⅛╠⁸ │ ↄ⌂

™⅜⁸ ↄ≡ ≢№╡⁸╕√ ≢№╢⁹ 
 ♩ꜝ☻ ─ ⅎ ╩ ⇔√⁸ ⌂

≤⇔≡⁸ Ⱳ⁹╢№⅜ꜟכ 
 ∂ ╩ ⌡╢≤ ⌐│⌂╢⅜⁸ ⌐ ↄ⌂╢⁹∕↓≢ ─ ─ ⌐⁸ ⌐

╡ →√ ╩ ╣⁸ ╩ ∫≡™╢⁹ 
 
（３）橋の上で車が止まると上下に揺れるのはなぜ？（微分法と積分法） 

 ╛ ⌐ ∫≡™≡⁸ ─ ≢ ⇔√≤⅝⌐⁸ ╩ ∂╢↓≤⅜№╢⁹↓

╣│⁸ ⅜ ⅛╠ ╩ ↑⁸ ∕─╙─⅜ ╗↓≤⌐╟╡ ∂╢╙─≢⁸↓─ ╩

たわみ≤™℮ ⁹⌂⅔⁸√╦╖⌐≈™≡│⁸ ┼─ ╩ ⅎ≡╢ ⅜ ↄ

⇔≡™╢ ─ ≢ ∫≡™╢⁹ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ↓─√╦╖ v╩ ╘╢√╘⌐│⁸∕─ ─ ╛ ⁸ ╩ ∑√≤⅝⌐ כ⸗╢↓

ⱷfi♩⅛╠ ╘╢⅜⁸2 ⇔⁸√╦╖⅜ ∂⌂™ ≢─ ⅛╠ ╩ ∆╢

⅜ ™╠╣╢⁹∕─ ╩ ≢ ∫√⁹ 
 
 ™╕⁸ ─ ⌐ P(N)─ ⅜⅛⅛╢≤∆╢⁹↓─

≤⅝⁸ ─ ─ ╡ ™⅛╠⁸ ─

─ │∕╣∙╣⁸
2
p (N)≤⌂╢⁹ 

 
 
∕↓≢⁸ ─ ⅛╠ x ─ ⌐№╢ ─♩ⱷfiכ⸗─≢

╡ ™╩ ⅎ╢≤⁸ 

xPMxPM
22

 u� ⁷⁷⁷  

 

図４ 作用する力の違い 

v 

図５ たわみ（物体が乗ると、支えている板が沈む） 
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 ↓↓≢⁸√╦╖ ╩ v≤∆╢≤⁸ ⌐ ↄ ╛└∏╖─ ⅛╠⁸ ─╟℮⌐

╦↕╣╢⁹ 

EI
M

dx
vd
� 2

2

 ᵑההה  

                                      v √╦╖  
                                      E  

                                                 I 2  ♩ⱷfiכ⸗
 
 ⌂⅔⁸ ⌐≈™≡│ ⌐⁸ ⌐≈™≡│∕─ ⌐╟╡ ⌂╢⁹ ⌂

⌐⅔↑╢ 2 ╩♩ⱷfiכ⸗ ⌐ ∆⁹ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ᵑ╩ 2 ∆╢↓≤≢⁸√╦╖ ⅜ ╘╠╣╢⁹⌂⅔⁸ ─ │⁸x 0 l
─≤⅝ v=0≤⌂╢↓≤≢ ∆╢⁹ 

 ⌂⅔⁸√╦╖ v─ │⁸
2
lx  ─≤⅝≢⁸↓─≤⅝─ vmax│ ─ ╡≤⌂╢⁹ 

EI
Plv

48

3

 max  

 ⌂⅔⁸ ╛ ⌂≥╩ ⅎ⁸↓─ ⅛╠√╦╖ ╩ ╘↕∑╢∞↑≢╙⁸

⅜ ↕╣╢╙─≤⌂╢⁹ 
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3bhI   

 

64
πDI   
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D 

図６ 断面2次モーメントの公式 
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４ 生活の数学をどのように扱うか 

 
（１）「生活の数学」は数学ⅠＡⅡＢⅢＣで扱う必要がある。 

 ╪≢™╢↓≤⅜ ⌐⅔™≡≥─╟℮⌂ ╛ ╩ ⇔≡™╢⅛╩ ℮√╘

⌐│⁸ ∞↑≢│ ≤ ⅎ╢⁹⌂− ┬─⅛⁸ ⌐ ∫≡™╢─⅛╩ ⌐

∆√╘⌐│⁸ ≈─ ⅜ ╦╢⁸╙⇔ↄ│∕─ ≢ ℮↓≤⅜ ≢№╢≤ ⅎ╢⁹ 
 
（２）他教科との連携が必要である。 

 ─ ─ ⌐│ ⌂╙─╛⁸ ⌂ ╙ ╕╣╢↓≤⅜№╢⁹∕─√╘⁸

⁸ ⁸ ⌂≥ ≤ ⇔⁸ ╩ ∆╢≤ ≢№╢≤ ⅎ╢⁹ 
  
（３）多くの分野から教材を得ることが必要である。 

 │ ─ ⅛╠ ≢╙ ⅎ╢ ╩ ⇔√⅜⁸ ⁸ ╩

∆╢ ⅜ ↄ№╢⁹ ⅛╠ ─ ≤⌂╢ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅛∆ ⅜№

╢≤ ⅎ╢⁹∕─√╘⌐│₈ ─™∏╖₉ ─ ─☻כⱬ♃כ♦ ⅜ ⅎ╠╣╢⁹ 
 
（４）生徒の進路意識の向上につながる話題提供 

 ≢ ┼─ ⅜ ↄ⌂∫√ ≤⇔≡⁸ ─ ╩ ≢ ∫√↓≤

⅜ ⅎ╠╣╢⁹↓─↓≤⅛╠⁸ ≤─ ╩ ℮↓≤≢ ─ ┼ ┘≈↑╢⅝∫

⅛↑╩≈ↄ╢↓≤⅜ ≢№╢≤ ⅎ╢⁹ 
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